
Honba za hlávkovým salátem Komařice 2026 

Pravidla závodu 

1. Základní informace 

Závod je týmová štafetová soutěž složená ze čtyř disciplín: 

1. Běh 

2. Cyklistika 

3. Plavba na nafukovačce 

4. Kapitánská disciplína – konzumace piv na čas 

Cílem je dosáhnout co nejkratšího výsledného času po započtení časových bonusů získaných v 

kapitánské disciplíně. 

 
2. Kategorie 

Smíšený čtyřčlenný tým 

Libovolná kombinace mužů a žen, přičemž v každém týmu musí být zastoupena minimálně jedna 

žena nebo jeden muž. 

Smíšený čtyřčlenný tým SENIOR 65+ 

Libovolná kombinace mužů a žen, přičemž v každém týmu musí být zastoupena minimálně jedna 

osoba starší 65 let. 

 
3. Startovné 

Startovné činí 800 Kč za tým. 

Startovné slouží k částečnému pokrytí nákladů spojených s organizací závodu. 

 
4. Složení týmu 

Každý tým tvoří čtyři členové: 

• běžec, 

• cyklista, 

• plavec (plavba na nafukovačce), 

• kapitán. 

Pořadatel doporučuje zvolit jednotlivé závodníky s ohledem na jejich schopnosti a fyzickou 

připravenost. 

 
5. Štafeta 

Předání štafety mezi členy týmu probíhá vždy dotykem ruky. 

Jakékoli jiné předání není platné. 

 
6. Kapitánská disciplína 

Po odstartování závodu zahajuje kapitán konzumaci piva. 

Objem piva 

• muži konzumují pivo o objemu 0,5 l, 

• ženy konzumují pivo o objemu 0,3 l. 

Časový bonus 

Za každé řádně zkonzumované pivo se týmu odečítá 1 minuta z celkového dosaženého času. 

Pravidla kapitána 

• všichni kapitáni sedí po celou dobu závodu u vyznačeného stolu, 

• kapitán se nesmí vzdálit od stolu s výjimkou návštěvy toalety, 

• u stolu i na toaletách probíhá kontrola pořadatelů. 

Nevolnost 

Pokud kapitána během závodu postihne hrdelní nevolnost (lékařsky „emesis“), započítává se týmu 

pouze polovina zkonzumovaných piv. 



Příklad: 8 vypitých piv = bonus pouze za 4 piva. 

Úhrada piva 

Veškeré zkonzumované pivo si každý tým hradí samostatně přímo provozovateli Galantního jelena. 

Ukončení kapitánské disciplíny 

Po předání poslední štafety kapitánovi závod týmu okamžitě končí. 

Pivo, které v okamžiku předání poslední štafety není dopité, se již nezapočítává. 

Je tedy na rozhodnutí cyklisty a kapitána, zda: 

• kapitán nejprve dopije rozpracované pivo a následně převezme štafetu, 

• nebo převezme štafetu ihned a závod ukončí. 

 
7. Běh 

Trasa 

Délka jednoho okruhu činí přibližně 800 metrů. 

Trasa vede: 

• od Galantního jelena po silnici směrem do Pazderny, 

• po cca 80 m za parkovištěm Rezi.dance Komařice vlevo nahoru na polní cestu, 

• dále doprava po vyznačené polní cestě směrem na Řevňovice, 

• po cca 400 m běžec vyzvedne určený předmět (specifikace bude oznámena v den závodu), 

• následně pokračuje přes vyznačenou louku cca 200 m doleva směr Komařice, 

• na asfaltové cestě dále vlevo dolů cca 100 m zpět ke Galantnímu jelenovi. 

Po návratu obdrží běžec kontrolní razítko a pokračuje do dalšího okruhu. 

Počet okruhů 

• běžci absolvují 2 okruhy, 

• běžci starší 65 let, a to z týmu SENIOR 65+ absolvují pouze 1 okruh. 

Po dokončení předepsaného počtu okruhů předá běžec štafetu cyklistovi. 

 
8. Cyklistika – 1. část 

Trasa 

Délka přibližně 2 km. 

Po převzetí štafety od běžce pokračuje cyklista: 

• od Galantního jelena po silnici směrem na Sedlo, 

• za oběma mosty před Šustrů vlevo po prašné cestě, 

• směrem k rybníku Hamr. 

U rybníka Hamr předá cyklista štafetu plavci. 

 
9. Plavba na nafukovačce 

Trasa 

Délka přibližně 160 m. 

Pravidla: 

• start do vody probíhá z místa předání štafety, 

• plavba probíhá výhradně ručním pohonem, 

• nejsou povoleny žádné pomocné pohonné prostředky, 

• vlastní nafukovačka doporučená, k zapůjčení jsou omezené zásoby. 

Cílem je protější břeh u domu Pešlů, kde čeká cyklista na převzetí štafety. 

 
10. Cyklistika – 2. část 

Trasa 

Délka přibližně 2 km. 

Po převzetí štafety od plavce pokračuje cyklista: 

• od rybníka Hamr po polní cestě směrem na Komařice, 

• na mostě před Šustrů doprava na polní cestu směrem na Jedovary, 

• po cca 700 m vlevo do části Komařice – Pazderna. 



Na mostě v Pazderně na vyznačeném místě vyzvedne cyklista určený předmět (specifikace bude 

oznámena v den závodu). 

Následně pokračuje po silnici ke Galantnímu jelenovi. 

Po příjezdu předá štafetu kapitánovi. 

 
11. Výsledný čas 

Výsledný čas týmu se vypočítá jako: 

čas od startu závodu do převzetí poslední štafety kapitánem mínus časové bonusy za 

zkonzumovaná piva. 

Vítězem se stává tým s nejnižším výsledným časem. 

 
12. Bezpečnost a odpovědnost 

• Každý účastník startuje na vlastní nebezpečí. 

• Účastníci jsou povinni dodržovat pravidla silničního provozu a pokyny pořadatelů. 

• Pořadatel nenese odpovědnost za škody na zdraví, majetku ani vybavení účastníků. 

• Pořadatel si vyhrazuje právo upravit trasu nebo pravidla v případě nepříznivých podmínek 

nebo bezpečnostních důvodů. 

 
13. Závěrečná ustanovení 

Výkladem těchto pravidel je pověřen hlavní pořadatel závodu. 

Všichni účastníci registrací potvrzují, že se s pravidly seznámili a souhlasí s nimi. 

 


